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Nota autorului

In aceasta carte, numele si celelalte informatii pri-
vind identitatea personajelor — ocupatii sau profesii, re-
pere geografice (orase, strazi) etc. — au fost modificate.
In afara acestor modificiri, sedintele sunt reproduse con-
form desfasurarii lor.

Vei descoperi, fard indoiald, unele anacronisme in
dialog, dupad cum le-au observat si anumiti critici ai lucra-
rilor mele anterioare. In cartea Multe vieti, multi maestri,
de exemplu, datarea ,,i.Hr.“ pe care o mentioneaza Cathe-
rine este, pentru ei, un motiv de a-i invalida povestirea, dar
aceastd ,,dovada de fals* a scepticilor este aurul prostilor.

Acest lucru se poate explica simplu prin faptul ca
toate amintirile pacientilor mei sunt filtrate de mintea lor
actuala. Ei sunt constienti de ziua de astazi, desi amintirile
lor vin din trecut si — 1n aceasta carte — din viitor.
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Prefata

De curand, am fost acolo unde pana acum am cala-
torit doar in mod exceptional: in viitor.

Cand Catherine a venit la mine ca pacienta, Tn urma
cu 24 de ani, si-a amintit cu o precizie uluitoare calatori-
ile in vietile sale anterioare, desi perioada scursd dintre
ele era foarte mare, respectiv cea cuprinsa intre mileniul
II 1.Hr. si mijlocul secolului XX, lucru ce mi-a schimbat
viata pentru totdeauna. Mi-am zis: ,Jatd o femeie care
isi povesteste experientele si care face descrieri ale unor
epoci de mult trecute, pe care nu ar fi putut sa le cunoasca
in aceasta viatd, iar eu — psihiatru pregatit la Yale si Co-
lumbia si om de stiintd —, ca si altii, de altfel, putem sa
le validam.* Nimic din ,,stiinta* mea nu putea sa explice
asta. Stiam doar ca pacienta imi povestea ceea ce a vazut
st a simtit efectiv.

Pe masura ce tratamentul lui Catherine avansa, ea
venea inapoi cu lectii primite de la Maestri — ghizi ima-
teriali sau spirite ce posedd o mare intelepciune — care o
inconjurau in timp ce ea era detasatd de corp. Aceastd in-
telepciune m-a format si mi-a guvernat de atunci compor-
tamentul. Catherine putea sa mearga atat de mult in trecut,
incat, ascultand-o, aveam o senzatie de magie si mister.
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Era vorba despre taramuri despre care nu stiam ca exista.
Eram entuziasmat, uimit si infricosat. Cine oare ma va
crede? Oare credeam eu insumi? Eram nebun?

Ma simteam ca un bdietel ce afla un secret care,
odata dezvaluit, ne va schimba pentru totdeauna modul
in care privim viata. Totusi, simteam cd nimeni nu va as-
culta. Mi-au trebuit patru ani sd-mi gasesc curajul de a
scrie in cartea Multe vieti, multi maestri despre calatoriile
Catherinei s1 ale mele.

Mi-era teama ca voi fi exclus din comunitatea psi-
hiatrilor, dar eram din ce in ce mai sigur ca ceea ce scriam
era adevdrat.

In anii ce au urmat, certitudinea mi s-a intarit si multi
altii — pacienti si terapeuti — au confirmat adevarul ce-
lor descoperite de mine. Pana in acest moment, am ajutat
mai mult de 400 de pacienti, calauzindu-i in vietile ante-
rioare cu ajutorul hipnozei, astfel incat socul faptului ca
reincarnarea existd si fascinatia descoperirii s-au atenuat.
Dar acum socul a revenit si sunt reinsufletit de implicatii.
Acum pot sa-i duc pe pacientii mei 1n viitor si sa-1 vad
odata cu ei.

De fapt, odata am incercat sa o duc pe Catherine in
viitor, dar ea nu a vorbit despre viitorul ei, ci despre al meu,
vazand foarte clar momentul mortii mele. A fost un lucru
cel putin tulburator!

— Cand iti vei duce sarcinile la bun sfarsit, viata ta
se va termina, mi-a spus ea, dar mai este mult timp pana
atunci. Mult timp.

Apoi a trecut la un alt nivel si nu am mai aflat nimic.

Cateva luni mai tarziu, am intrebat-o daca am putea
merge din nou in viitor. Vorbeam direct atat cu Maestrii,
cat si cu subconstientul Catherinei, iar acestia au raspuns
in locul ei:

— Nu este permis.



Acelasi suflet, mai multe trupuri

Poate ca viitorul ar fi speriat-o prea mult. Sau poate
ca momentul nu era potrivit. Eram tanar si probabil ca nu
m-as fi putut descurca la fel de bine ca acum cu pericolele
speciale pe care le presupune progresia in viitor.

In primul rand, progresia in viitor este mult mai di-
ficila pentru un terapeut decat regresia, deoarece viitorul
incd nu s-a Intdmplat. Dacd pacientul trdieste o fantezie, si
nu o stare de fapt? Cum o putem valida? Nu putem. Stim
ca, atunci cand mergem in vietile trecute, evenimentele
s-au desfasurat deja si, in multe cazuri, ele pot fi dovedite.
Dar sa presupunem cd o femeie adultd vede ca lumea va
fi distrusa in urmatorii 20 de ani. ,,Nu am de gand sa aduc
un copil pe lume*, se gandeste ea. ,,El va muri curand.*
Cine poate sa spuna ca viziunea ei este reala? Ca decizia
el e logica? Ar trebui ca ea sa fie o persoana foarte ma-
turd ca sd inteleaga cd ceea ce a vazut poate fi distorsiune,
fantezie, metafora, simbol, viitorul ca atare — sau poate o
combinatie a tuturor acestora.

S1 daca persoana 1si vede moartea peste doi ani, o
moarte provocatd, sa spunem, de un sofer beat? Va intra
in panica? Nu va mai conduce niciodata? Viziunea va pro-
voca atacuri de anxietate? ,,Nu‘, mi-am spus, ,,nu aceasta
este calea”. Ma ingrijora posibilitatea de autosugestionare,
dar si ce ar face persoanele labile psihic. Riscurile de a ma
baza pe iluzii erau prea mari.

Totusi, In cei 24 de ani cat Catherine mi-a fost pa-
cientd, si altii au mers, in mod spontan, in viitor — adesea
catre sfarsitul perioadei de terapie. Daca aveam incredere
in capacitatea de a intelege cd scenele la care asista ar
putea fi fantasme, ii Tncurajam sa continue. Le spuneam:
»Este vorba despre evolutie si experienta si asta te ajuta
sd 1ie1 decizii potrivite si intelepte. Dar vom evita orice
amintiri (da, amintiri din viitor!), viziuni sau scene legate
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de moarte sau boli grave. Singurul scop este acela de a
invata.“ [ar mintea lor se conforma.

Valoarea terapeuticd a fost considerabild. Am aflat
ca acesti oameni luau decizii mai intelepte si faceau ale-
geri mai bune. Ei erau capabili sd se uite la o rascruce
de drumuri din viitorul lor apropiat si sd spuna: ,,Daca
merg pe calea aceasta, ce se va intdmpla? Ar fi mai bine
sd merg pe cealalta? Si, uneori, viitorul pe care-1 vedeau
devenea realitate.

Unele persoane care vin la mine descriu evenimente
premonitorii: a sti ce se va intdmpla inainte de a se in-
tampla. Cercetatorii care se ocupa de cazurile de moarte
clinica scriu despre asta; este un concept cunoscut inca
din vremurile prebiblice. Gandeste-te la Casandra, care
putea sa prevada viitorul cu exactitate, dar care nu a fost
crezutd niciodata.

Experienta uneia dintre pacientele mele demonstreaza
puterea si pericolele precognitiei. Ea a Inceput sa aiba vise
despre viitor si, deseori, ceea ce visa se intampla. Visul
care a grabit venirea ei la mine il infatisa pe fiul ei intr-un
accident groaznic de masina.

— Este real, mi-a spus.

L-a vazut clar si a intrat Tn panicd la gandul ca fiul ei
va muri in acest fel. Totusi, barbatul din vis avea parul alb,
pe cand fiul ei era brunet si avea 25 de ani.

— Ascultd, i-am spus, simtindu-ma brusc inspirat,
gandindu-ma la Catherine si fiind convins ca sfatul meu
este bun. Stiu cd multe dintre visele tale au devenit reali-
tate, dar asta nu Inseamna ca si acesta va deveni. Exista
spirite — fie ca le numesti ,,ingeri®, ,,gardieni*, ,,ghizi* sau
,2Dumnezeu®, o energie, o constiintd superioara in jurul
nostru. Iar ele pot interveni. In termeni religiosi, asta se
numeste Gratie Divind. Roaga-te, trimite lumina, fa tot ce
poti in felul tau propriu.
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Ea a procedat ad litteram si s-a rugat, a meditat, si-a
dorit sa nu se intdmple astfel si a revizualizat totul. Totusi,
accidentul a avut loc. Doar ca nu a fost unul fatal. Nu
fusese nevoie sa intre n panica. Este adevarat, fiul ei a
fost lovit la cap, dar nu a fost ceva grav. Oricum, a fost un
eveniment traumatizant pentru el. Cand medicii i-au scos
bandajul de pe cap, au vazut ca parul 1i albise.

Pana acum cateva luni, in acele rare ocazii cand re-
useam sa-mi trimit pacientii in viitor, asta se Intdmpla de
obicei in viata lor. Faceam progresii doar atunci cand con-
sideram ca pacientul este suficient de puternic din punct
de vedere psihologic pentru a le face fata. De cele mai
multe ori, eram la fel de nesigur ca el in privinta semnifi-
catiei scenelor pe care le vede.

Primdvara trecutd am tinut o serie de conferinte pe
un vas de croazierd. In astfel de sesiuni, eu deseori imi
hipnotizez in masa ascultatorii, apoi 1i conduc intr-o viata
anterioard si ii aduc Tnapoi in prezent. Unii merg Tnapoi
in trecut, unii adorm, altii raman acolo unde se afla, fara
a fi hipnotizati. De data aceasta, unul dintre spectatori,
Walter, un om bogat care este un geniu in industria de
software, s-a dus in viitor de unul singur. Si nu s-a dus in
propria viata, ci a sarit in viitor cu un mileniu!

A 1iesit din norii intunecati si a descoperit ca se afla
intr-o lume diferitd. Unele zone — cum ar fi Orientul Mijlo-
ciu si Africa de Nord — erau ,,inaccesibile®, poate din cauza
stricaciunilor provocate de radiatii, poate din cauza unei
epidemii, dar restul lumii era minunat. Erau mult mai pu-
tini locuitori, din cauza unei catastrofe nucleare sau a unei
epidemii ori a scaderii natalitétii. El a ramas la tara, astfel
incat nu a putut sa vorbeasca despre orase, dar oamenii
erau multumiti, fericiti, chiar intr-o stare de beatitudine.
A spus cd nu gaseste cuvinte potrivite pentru a descrie sta-
rea lor. Ceea ce fusese cauza scaderii numarului populatiei
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se intamplase cu mult timp in urma. Ceea ce vedea era
idilic. Nu era sigur 1n privinta datei, dar era sigur ca tre-
cuserd mai mult de o mie de ani fata de perioada actuala.

Experienta l-a ajutat din punct de vedere emotional.
Era suficient de bogat pentru a visa la schimbarea lumii,
dar acum si-a dat seama cd niciun om nu poate face asta.
Exista prea multi politicieni, spunea el, care nu sunt des-
chisi fatd de conceptele de caritate sau de responsabilitate
globala. Cele mai importante lucruri sunt intentia de a face
lumea un loc mai bun si actele de generozitate pe care le
putea face personal. Cand s-a reintors la aceasta viata, s-a
simtit putin trist, poate pentru cd nu mai era in acel viitor
idilic. Sau poate ca suferea din cauza calamitdtii ce urma
sa aiba loc, intrucat, la un anumit nivel, simtea caracterul
el inevitabil — asa cum fac cei mai multi dintre noi.

Cand s-a trezit, a facut o descriere vie, evocatoare a
scenelor, a sentimentelor si senzatiilor pe care le-a avut.
Acesta este unul dintre motivele pentru care cred ca nu
este doar imaginatie. Totusi, entuziasmul lui nu era nici
pe departe la fel de mare ca al meu, deoarece, in sfarsit,
am vizut implicatiile. Invatasem ci trecutul, prezentul si
viitorul sunt una si cd ceea ce se intampla in viitor — ca
si in trecut — poate influenta prezentul. In noaptea aceea
am scris: ,,Putem merge in viitor, daca o facem cu inte-
lepciune. Viitorul, fie el apropiat sau indepartat, ne este
ghid. Viitorul ne poate arata efectele, pentru a ne influenta
sd facem alegeri si sd ludm decizii mai bune in prezent.
Putem schimba ceea ce facem acum pe baza informatiilor
primite din viitor. Si acest lucru ii imprima viitorului o
directie absolut pozitiva.*

Gandeste-te ce Tnseamna asta! La fel cum am trait
nenumadrate vieti anterioare, tot asa vom trai si vieti vi-
itoare nenumadrate. Folosindu-ne de ceea ce a fost si de
ceea ce va urma, putem sa-i dam forma viitorului lumii
si viitorului nostru. Asta seamdna cu strdvechea notiune
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de ,.karma‘: ceea ce semeni, aceea culegi. Daca plantezi
seminte mai bune, ai grija de culturi si actionezi mai bine,
atunci ceea ce vei recolta in viitor iti va rasplati eforturile.

De atunci, am facut progresii cu multi altii. Unii au
mers in propriile vieti viitoare, unii s-au dus in viitorul
global. Literatura stiintifico-fantastica, dorinta de a-si im-
plini visurile, imaginatia, toate acestea ar putea sa explice
ce au vazut, dar la fel de probabild este si varianta ca ei
au fost efectiv acolo. Poate cd lectia suprema pe care sa o
invatdm In aceasta viatd este ce ne rezerva viitorul si cum
noi toti putem sa-1 influentdm. Aceastd cunoastere, cel
putin atat cat stiu acum, va nuanta vietile mele viitoare, ca
si pe ale tale, in drumul nostru spre nemurire.

Viitorul se naste din trecut. Aproape toti pacientii
mei merg in vietile lor anterioare inainte de a merge in cele
viitoare. Acest traseu netezeste calea pentru o mai mare
intelegere si le permite sa faca alegeri intelepte n prezent.

Faptul ca viitorul este flexibil si cd noi vom fi pre-
zenti 1n acel viitor sunt conceptele discutate n aceasta carte.
Compasiunea, empatia, nonviolenta, rdbdarea si spirituali-
tatea sunt lectii de viatd pe care toti trebuie sa le Invatam.

In cartea de fata iti voi arita de ce ele sunt esenti-
ale, prin exemplul unora dintre cei mai deosebiti pacienti
al mei — si voi include cateva exercitii simple, pentru a
incepe sa inveti cum s le introduci in aceasta viatd. Unii
dintre voi ar putea sd aiba efectiv acces la vietile trecute,
dar sd nu fii dezamagit dacd nu se va intampla astfel. Daca
iti Insusesti lectiile, aceasta viatd si urmatoarele vor fi mai
fericite, mai usoare, mai bogate emotional si mai impli-
nite. Si, mai mult, daca le vom 1nvata cu totii, insusi viito-
rul va fi mai bun pentru noi in plan colectiv, deoarece, in
mod constient sau nu, cu totii ne straduim sa atingem telul
suprem, care este iubirea.



Capitolul 1

Nemurirea

Cu totii suntem nemuritori.

Nu ma refer doar la simpla transmitere a genelor,
a credintelor, a particularitatilor si a ,,felului nostru de a
fi* copiilor nostri — iar ei, la rindul lor, copiilor lor, asa
cum se intdmpla in realitate. Nici nu ma refer la faptul
ca realizarile noastre — lucrarile de arta, noua maniera de
a face pantofi, ideea revolutionara, reteta de placinta cu
afine — traiesc si dupa disparitia noastra, desi cu siguranta
ca asa este. Ma refer la faptul ca cea mai importanta parte
din noi, sufletul, este nemuritor.

Sigmund Freud a descris mintea ca functionand pe
diferite niveluri. Printre acestea se numara si ceea ce el
a numit ,,mintea inconstientd*, de care, prin definitie, nu
suntem constienti, dar care stocheaza toate experientele
noastre si ne impulsioneaza sa actionam, s gandim, sa re-
actionam, sa simtim. Doar prin accesarea inconstientului,
a observat el, putem sa aflam cine suntem si, cu ajutorul
acestei cunoasteri, s ne vindecam. Unii au fost de parere
ca acesta este sufletul, ceea ce Freud numea ,,inconstient®.
Iar prin munca mea, In care aplic hipnoza regresiva — si
mai tarziu pe cea progresiva —, cu ajutorul careia oamenii
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au acces la vieti trecute si viitoare, astfel Incat ei sa se
poata vindeca mai usor pe ei insisi, observ acelasi lucru:
activitatea sufletului nemuritor.

Cred cé fiecare dintre noi are un suflet care exista
dupad moartea corpului fizic si care revine, iar si iar, in
alte corpuri, intr-un efort progresiv de a ajunge intr-un
plan superior. Una dintre intrebarile care se pun cel mai
des este: ,,De unde vin sufletele, atata vreme cat acum
existd mult mai multi oameni decat la Inceputurile lumii?*
Le-am pus aceastd intrebare multor pacienti, iar raspun-
sul este intotdeauna acelasi: ,,Acesta nu este singurul loc
unde sunt suflete. Existd multe dimensiuni, multe niveluri
diferite de constiintd unde existd suflete.” De ce credem
ca acesta este singurul loc? Energia nu cunoaste limite.
Aceasta este o scoald ca multe altele. De asemenea, cativa
pacienti mi-au spus ca sufletele pot sa se divizeze si sa
aiba experiente simultane. Nu existd nicio dovada empi-
rica a acestui lucru; sufletul nu are ADN — cel putin, nu
unul fizic, asemenea celui descris de catre oamenii de sti-
intd James Watson si Francis Crick, laureati ai Premiului
Nobel. Dar povestirile ce dovedesc asta sunt coplesitoare
si, In ceea ce ma priveste, sunt in mod clar inatacabile.
Am observat asta aproape in fiecare zi de cand Catherine
m-a luat cu ea in vremuri trecute extrem de diferite, cum
ar fi Arabia anului 1863 1.Hr. si Spania anului 1756.

De exemplu, existd Elizabeth si Pedro — in cartea
Only love is real [Doar iubirea este reald] —, iubiti din
vieti anterioare care sunt din nou impreuna acum; Linda
(in cartea Prin timp, spre vindecare®), ghilotinata in Sco-
tia, casatorita in Italia, secole mai tarziu, cu bunicul ei din
viata actuala si, mai tarziu, imbatranind in Olanda, incon-
juratd de familia ei numeroasa si iubitoare; Dan, Laura si
Hope (in cartea Mesaje de la Maestri) si alte patru sute de

* Aparuta in limba romana la Editura For You. (n.red.)
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persoane — despre unele am scris, despre cele mai multe
dintre ele, nu — ale céror suflete au caldtorit prin vieti tre-
cute, purtdnd partea nemuritoare din ele pana in prezent.
(Unii dintre acesti pacienti puteau vorbi, in vietile lor tre-
cute, limbi strdine pe care nu le studiaserd niciodata in
aceastd viatd — fenomen numit xenoglosie si care este o
,dovada‘“ extraordinara ca cele relatate sunt adevarate.)

Cand pacientii mei si-au amintit vietile anterioare,
traumele care 11 facusera sd vina la mine au fost alinate,
iar in unele cazuri chiar vindecate. Acesta este unul dintre
principalele scopuri ale sufletului: sa avanseze spre vinde-
care. Daca as fi fost singurul care observa astfel de cazuri,
ai fi putut spune ca i-am cazut pradad unei halucinatii sau
ca mi-am pierdut mintile, dar budistii si hindusii relateaza
de mii de ani incoace despre vietile trecute.

Reincarnarea era cuprinsa in Noul Testament pana
in vremea imparatului Constantin, cand romanii au cen-
zurat-o. lisus insusi se poate sa fi crezut in ea, deoarece El
i-a Intrebat pe apostoli dacd l-au recunoscut pe Ilie rein-
trupat in Ioan Botezatorul. Ilie trdise cu noud sute de ani
inainte de loan. Aceasta este o doctrind fundamentald a
misticismului ebraic, iar in unele secte a fost invatatura de
baza, pana la inceputul secolului IX.

Sute de alti terapeuti au inregistrat mii de regresii
in vieti trecute si multe dintre experientele pacientilor au
fost verificate. Eu Insumi am verificat detalii specifice si
evenimente inregistrate in amintirile pe care Catherine si
altii le-au avut despre vieti trecute, detalii precise si eve-
nimente imposibil de pus pe seama unor amintiri false sau
a fanteziei. Nu ma mai indoiesc ca reincarnarea este reala.
Sufletele noastre au mai trait si vor trai din nou. Aceasta
este nemurirea noastra.

Cu putin inainte de a muri, sufletul nostru — acea
parte din noi care stie cand va parasi corpul — se opreste
pentru o clipa, plutind. In aceasta stare, el poate si vada
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culori, sd auda voci si face o trecere in revistd a vietii care
tocmai s-a incheiat. Acest fenomen se numeste ,,experi-
entd extracorporald* si a fost confirmat de mii de ori, in
special de cercetarile realizate de Elizabeth Kiibler-Ross®
si Raymond Moody. Fiecare dintre noi trece prin asta in
momentul mortii, dar numai cativa s-au intors la viatd si au
povestit despre aceasta experienta. Mi s-a relatat si mie un
caz (l-am mentionat pe scurt in Only love is real), nu direct
de catre pacientd, ci de catre cardiologul ei de la Centrul
Medical Mount Sinai, din Miami, un om de stiinta foarte
bine pregatit profesional si foarte ancorat in realitate. Pa-
cienta, o doamna diabetica in varsta, a fost internata pentru
cateva analize. Pe durata spitalizdrii, a suferit un infarct
(inima 1 s-a oprit) si a intrat in coma. Medicii aveau pu-
tine sperante. Totusi, au incercat tot ce s-a putut pentru a
o resuscita si I-au chemat pe cardiolog in ajutor. El a venit
in fuga la sectia de terapie intensiva si, in graba lui, si-a
scapat stiloul de aur, un model deosebit, care s-a rostogolit
prin incipere pani a ajuns sub o fereastra. In timpul unei
scurte pauze in procesul de resuscitare, el I-a recuperat.

In timp ce echipa actiona asupra ei — a relatat mai
tarziu femeia —, ea a plutit In afara corpului si a urmarit
intreaga procedura dintr-un punct situat deasupra patului
pe care se afla, langa fereastra. A urmadrit totul cu mare
atentie, deoarece ea era cea asupra careia medicii actionau.
Dorea sa le vorbeasca, sd-i asigure ca e bine si ca nu trebu-
iau sd actioneze atat de frenetic asupra ei, dar stia cd nu o
puteau auzi. Atunci cand a incercat sa-1 bata pe cardiolog
pe umar, pentru a-i spune ca e bine, mana ei a trecut prin
el, iar acesta nu a simtit nimic. Vedea tot ceea se intampla
in jurul corpului ei si auzea fiecare cuvant rostit de medici;
totusi, spre disperarea ei, nimeni nu o auzea.

* Autoarea cartii Despre moarte si a muri, traducere in limba
romana aparuta la Editura For You. (n.red.)
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Eforturile medicilor au fost incununate de succes.
Femeia a revenit la viata.

— Am urmadrit intregul proces, i-a spus cardiologului.

El era uluit.

— Nu se poate. Erai inconstientd. Erai in coma!

— Ai scdpat pe jos un stilou frumos, a spus. Probabil
ca este foarte valoros.

— L-ai vazut?

— Tocmai ti-am spus ca da.

Si a continuat descriind stiloul, hainele pe care le
purtau medicii si asistentele, in ce ordine au intrat si au
iesit de la terapie intensiva si ce a facut fiecare, lucruri pe
care nu le-ar fi putut cunoaste cineva care nu a fost prezent.

Cardiologul era inca socat atunci cand mi-a povestit
cele Intamplate, cateva zile mai tarziu. El a confirmat ca
tot ceea ce relatase si descrisese femeia era conform cu
realitatea. Totusi, fard indoiald, ea nu era constienta; mai
mult, orbise cu mai mult de cinci ani in urma! Sufletul ei
poseda capacitatea de a vedea, nu corpul.

De atunci, cardiologul mi-a mai povestit despre pa-
cienti aflati pe patul de moarte care vedeau oameni cunos-
cuti trecuti de mult in nefiintd si care-1 asteptau sa-i duca
dincolo. Acestia erau pacienti care nu urmau vreun trata-
ment medicamentos si, prin urmare, erau lucizi. Unul a re-
latat cum bunica lui astepta rabdatoare, asezata pe un scaun
in camera de spital, sd-i soseasca sfarsitul. O alta era vizitata
de copilul ei care murise de mic. Cardiologul a observat ca
acesti pacienti priveau moartea cu calm si senindtate. S-a
obisnuit sd le spund pacientilor: ,,Sunt foarte interesat de
ceea ce simti si de ceea ce ti se intampla. Indiferent cat de
ciudat sau straniu ti s-ar parea, poti vorbi deschis cu mine.*
Atunci cand o faceau, frica lor de moarte scadea.

Cel mai adesea, cei care sunt resuscitati spun ca vad
o lumina — de obicei aurie, indepartata, ca si cand ar fi la
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capatul unui tunel. Andrea, reportera de stiri la o retea
importanta de televiziune, mi-a permis sa o hipnotizez si
a descris viata ei de femeie la o ferma situata in Marile
Campii, in secolul al XIX-lea. La sfarsitul lungii ei vietii,
a plutit deasupra trupului, urmarindu-1 de departe. Apoi,
a simtit cum este atrasa catre o lumina — in cazul ei, de
culoare albastra, distantdndu-se din ce in ce mai mult de
corp si indreptandu-se spre o noud viatd, inca neclara.
Aceasta este 0 experientd obisnuitd, aproape clasica, de
moarte clinicd, doar cd Andrea povestea despre cineva
dintr-o viatd trecutd — despre ea insdsi — care murise cu
mai mult de 100 de ani in urma.

Unde se duce sufletul dupa ce paraseste corpul? Nu
sunt sigur. S-ar putea sa nu existe un termen pentru acest
loc. Eu il consider o alta dimensiune, un nivel sau o stare
superioara de constiinta. Cu sigurantd ca sufletul existd in
afara corpului exterior si cd face legdtura nu numai cu vie-
tile trecute ale persoanei care tocmai a plecat, ci si cu toate
celelalte suflete. Noi murim din punct de vedere fizic, dar
aceasta parte din noi este indestructibila si nemuritoare.

Sufletul este etern. In final, exista probabil un sin-
gur suflet, o singura energie. Multi il numesc ,,Dumne-
zeu®, in timp ce altii il numesc ,,iubire’; in fond, numele
nu conteaza.

Eu vad sufletul ca pe un corp de energie care se
uneste cu energia universald, apoi se divide din nou, in-
tact, cand revine la o noud viata. Inainte de a se contopi
cu Unicul, priveste corpul pe care l-a parasit si realizeaza
ceea ce eu numesc o trecere in revistd, o analiza a vietii ce
tocmai s-a Incheiat. Aceasta trecere in revistd este facuta
cu o blandete si o atentie pline de iubire; nu cu scopul de
a pedepsi, ci cu acela de a Invata.

Sufletul tdu isi Inregistreazd experientele. Acum,
dupa ce a parasit corpul, el simte intr-un mod mult mai
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intens aprecierea si recunostinta tuturor celor pe care i-ai
ajutat si i-ai iubit. In mod similar, el simte la fel de intens
durerea, mania si deznadejdea tuturor celor pe care i-ai
ranit sau tradat. Astfel, sufletul Tnvata sa nu faca lucruri
daunatoare, ci sa dea dovada de compasiune.

Odati ce sufletul termina aceasta trecere in revista,
el pare sd se Indeparteze de corp — deseori descoperind
lumina minunata pe care a vazut-o stramosul lui Andrea,
desi acest lucru se poate sa nu se intample imediat. Nu
conteazd; lumina este Intotdeauna acolo. Uneori, apar
si alte suflete In jur — le-ai putea spune ,,maestri“ sau
,»ghizi“ —, care sunt foarte intelepte si iti ajutd sufletul in
drumul lui catre Unicul. La un anumit nivel, sufletul tau
se contopeste cu lumina, dar 1si pastreaza, totusi, consti-
enta individuald, astfel incat sd poata invata in partea cea-
lalta. Este o contopire simultand cu o lumina mai mare (la
capatul calatoriei nemuritoare, contopirea va fi completa),
insotitd de sentimente de extaz si bucurie indescriptibile
st de constienta ca ramane individualizat si ca are inca
lectii de Tnvatat — atat pe Pamant, cat si de cealalta parte.
In final — timpul diferd —, sufletul hotardste si revina in-
tr-un alt corp si, cand se reintrupeazd, senzatia de conto-
pire se pierde. Unii cred cd apare o tristete profunda odata
cu separarea de aceastd maretie, acest extaz al contopirii
dintre energie si lumind — si poate ca asa i este.

In prezent, pe Pamant, noi suntem indivizi separati,
dar individualizarea este o iluzie caracteristicd acestui
plan, acestei dimensiuni, acestei planete. Da, suntem aici,
la fel de reali si de solizi ca scaunul pe care probabil stai
in timp ce citesti. Dar oamenii de stiintd stiu cd un scaun
facut doar din atomi, molecule si energie este un scaun si
este si energie.

Suntem oameni finiti, dar suntem $i nemuritori.
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Cred ca, la nivelul cel mai Inalt, toate sufletele sunt
conectate. Ideea cd suntem individualizati, separati este
iluzia noastrd sau marea amagire. Chiar daca ne referim
la planul fizic, noi suntem conectati la toate celelalte su-
flete. Prin urmare, intr-o sfera diferita, noi suntem cu totii
unul. In aceasta lume, corpurile noastre sunt dense si grele
din punct de vedere fizic si suferd de boli. Dar cred ca in
planurile superioare nu exista boli fizice. In planurile si
mai inalte nu existd nimic fizic, ci doar constiinta pura. Si
dincolo de asta — mult dincolo si de asta —, pe tardmuri pe
care intelegerea noastrd nu le poate cuprinde si unde toate
sufletele sunt Una, nu exista nici macar timp. Aceasta in-
seamnd cd vietile trecute, prezente si viitoare se pot des-
fasura simultan.

Sunt medic s1 psihiatru, iar vindecarea este pasiunea
vietii mele. Cred ca fiecare dintre noi este, instinctiv, im-
pulsionat catre vindecare si crestere spirituala, catre Intele-
gere si compasiune, cdtre evolutie. Cred cd noi progresam
din punct de vedere spiritual — si nu regresam. Inconsti-
entul (sau subconstientul, supraconstientul, sufletul) este
prevazut cu un mecanism care-1 dirijeaza pe o cale pozi-
tiva de evolutie spirituald. Cu alte cuvinte, sufletul evolu-
eaza tot timpul catre sanatate. La un nivel superior, timpul
se masoard in lectii Invatate, desi pe Pamant aceasta are o
desfasurare cronologica. Traim atat in dimensiunea tim-
pului, cat si in afara ei. Vietile noastre trecute si viitoare
converg in prezent si, daca ele ne pot calauzi catre vinde-
care acum — astfel incat vietile noastre actuale sa fie mai
sandtoase si mai implinite spiritual —, vom progresa. Se
formeaza o bucla ce pleacad din viata actuala catre cele
viitoare si de acolo primim informatii referitoare la con-
secintele faptelor noastre de acum, in incercarea de a ne
face sa ne Tmbundtatim viata viitoare chiar in timp ce o
traim pe aceasta.
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Cred cd multi dintre noi isi petrec prea mult timp
gandindu-se la posibilele niveluri superioare de intelegere.
Aceasta chestiune reprezinta un subiect fascinant, dar sco-
pul nostru aici este de a ne vindeca atat timp cat ne aflam in
lumea fizica. Vad foarte multi oameni, in special adepti ai
curentului New Age, care nu sunt bine ancorati in aceasta
lume — nu sunt prezenti aici si acum. Progresul in dome-
nii precum contemplarea si meditatia este important, dar
cel care-si petrec viata in izolare ar trebui sd inteleaga ca
suntem o specie sociald si ca cei care nu beneficiaza de
bucuriile planului fizic, de placerile oferite de simturi, nu
invatd lectia completa pe care o presupune aceasta viata.

Dupa cum am spus, pand de curand am practicat
doar hipnoza regresiva, pentru ca pacientii sd-si vada si
sa-si inteleaga vietile anterioare. Acum am inceput sa aplic
hipnoza progresiva. Insi, chiar si daca studiem doar vietile
noastre anterioare, putem observa cum am evoluat de-a
lungul lor. Toate vietile noastre reprezintd o ocazie de a
invata si, in cazul in care, dupa ce ne vedem vietile anteri-
oare, capatam mai multd intelepciune, atunci, cu ajutorul
liberului arbitru — adica liberul arbitru constient si liberul
arbitru al sufletului —, ne putem influenta prezentul.

Sufletul nostru ne alege parintii, deoarece tendinta
noastrd este de a continua procesul de invatare pentru a
inainta catre vindecare. Alegem ce urmeaza sa facem in
actuala viata exact din acelasi motiv. Nu alegem parinti
abuzivi, deoarece nimeni nu doreste un tratament abuziv.
Totusi, unii parinti devin abuzivi (este liberul lor arbitru),
1ar intr-o viata ulterioard — sau poate chiar in aceasta — ei
vor invata lectia compasiunii $i vor inceta sd se mai com-
porte abuziv.

Eu am ales sa revin ca fiul lui Alvin si al lui Dorothy
Weiss si sa devin psihiatru. In viata anterioar am fost lup-
tator in gruparile de rezistentd din Cehoslovacia si am fost
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omorat in 1942 sau 1943. Poate ca modul in care am murit
m-a facut sa studiez acum nemurirea; poate ca dorinta mea
de a studia si de a preda a fost un rest dintr-o viatd ante-
rioard cand eram preot in stravechea Babilonie. Oricum,
am ales sd revin ca Brian Weiss pentru a Invata cat mai
mult si pentru a-mi Tmpartasi cunostintele cu ceilalti, de-
venind un vindecator. Mi-am ales parintii acestia pentru
ca mi-a fost mai usor sa invat alaturi de ei. Tatdl meu fi
respecta foarte mult pe cei cu studii universitare si dorea
sa devin medic. De asemenea, el era interesat de religie si
m-a invatat despre iudaism, dar nu m-a fortat. Astfel, am
devenit un rabin laic, un psihiatru.

Mama mea era o persoana iubitoare si nu judeca pe
nimeni. Mi-a oferit o senzatie de siguranta care, mai tarziu,
mi-a permis sa-mi risc cariera si stabilitatea financiara pu-
blicand Multe vieti, multi maestri. Niciunul dintre parinti
nu era spiritualizat din punctul de vedere al miscarii New
Age si nici nu credea in reincarnare. I-am ales, se pare,
deoarece mi-au oferit sprijinul si libertatea de a-mi urma
calea. A mai fost oare cineva implicat in luarea acestei
decizii? Ma intreb. Spirite, ghizi, ingeri, toti facand parte
dintr-un singur suflet? Nu stiu.

Este adevarat, unele suflete aleg sa revina ca Sad-
dam Hussein, altele ca Osama bin Laden. Cred ca ele re-
vin pentru a avea cat mai multe ocazii de a invata — la
fel ca mine si ca tine. Initial, ele nu au ales s se Intoarca
pentru a face rau, pentru a provoca violenta si pentru a
amplasa bombe care sd omoare oameni si sd devind te-
roristi. Ei au venit fnapoi pentru a se opune unui impuls
caruia e posibil sa-i fi cdzut prada in vietile trecute. Ei au
venit Tnapoi pentru un soi de test practic in aceastd scoalad
in care trdim — si l-au picat cu brio.

Toate acestea sunt, bineinteles, speculatii, dar cred
ca sufletele lor au venit inapoi intr-un efort de a gasi
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